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Après la mort de Marie Trintignant, la photographe Catherine Cabrol s’est demandé 
comment elle pouvait lutter contre les violences faites aux femmes. Elle a alors passé 
cinq années à chercher les femmes qui oseraient se montrer pour parler de leur calvaire.
Le résultat de ce long parcours nous est présenté dans ce livre, sous la forme de 48  
portraits-témoignages pudiques et bouleversants.
Y figurent aussi les textes de Nadine Morano, Nadine Trintignant, Eve Ensler (Les mono-
logues du vagin) et Sophie Bessis qui ont souhaité, elles aussi, apporter leur soutien à ce 
combat.

Femme, je suis concernée par ces drames, même modestement, je veux agir.
Photographe, je demande à des femmes qui ont subi ces humiliations, ces crimes, de bien 
vouloir « poser » leur regard un instant sur nous.
Loin de l’image courante de la femme victime, je les incite à relever la tête au contraire, à 
nous faire face, à visage ouvert, avec pudeur et féminité. Et dans leurs yeux, leurs postu-
res, leurs mains, je cherche la beauté qui les anime, je veux leur rendre cet hommage…
Ce n’est pas seulement la colère qui motive mon acte photographique, j’agis pour appor-
ter du soutien et du respect à toutes les femmes blessées, pour leur rendre leur dignité, 
pour prouver que la honte et la peur ne les empêchent plus de se montrer et quand elles 
osent témoigner, on peut les prendre au sérieux. Il y a des moments où prendre en photo, 
c’est prendre dans les bras.
Ce baptême photographique me procure une proximité avec chacune, j’apprends des his-
toires de vie, j’entends des confidences qui pourraient aider beaucoup d’autres femmes à 
retrouver le goût des autres, à condition que leurs expériences soient racontées, que leurs 
voix soient entendues…
Chaque photographie est accompagnée d’un texte inspiré de leur témoignage.
Si l’art peut inciter au respect et à l’amour des êtres, je me dois d’être une « artiste militante ».

Catherine Cabrol
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